Jadlospis dekadowy 26.10 do 30.10.2020.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
26.10. Kakao, chleb baltonowski, masto, filet z | Kapus$niak slodko-kwasny z Ryz zapiekany z jablkami i
Poniedziatek indyka, ogorek kiszony wloszczyzna, ziemniakami, migsem, | rodzynkami, herbata z cytryna
Y% banana natka
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam produkty pochodne, gluten pochodne,
27.10. Kasza kukurydziana na mleku z Rosolek drobiowy na éwiartkach z Potrawka z drobiu, ziemniaki,
Wtorek miodem, chleb wieloziarnisty, pasta z kurczaka z wloszczyzna, suréwka z kapusty pekinskiej z
sera bialego z rzodkiewka i makaronem nitka, natka kukurydzg i papryka, kompot
szczypiorkiem wieloowocowy
Sliwka
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam produkty pochodne, gluten pochodne,
28.10. Kawa na mleku z miodem, chleb Barszcz czerwony z jajkiem, Makaron z serem bialym, mastem,
Sroda baltonowski, masto, makrela ziemniakami, wkladka miesna, kompot wieloowocowy
Y jablko koperek
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten produkty pochodne, pochodne, gluten,
29.10. Platki owsiane na mleku, buleczka Zupa ogérkowa z wloszczyzna, na Kotlet mielony z ziemniakami,
Czwartek paprykowa, maslo, wedlina, salata masle z ryzem brazowym, koperek | buraczki ¢wiklowe, kompot
zielona wieloowocowy
Y% gruszki
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam, produkty pochodne, pochodne, gluten, jajko
30.10. Kakao na mleku, chleb zytni, masto, Koperkowa z wloszczyzna, lanym Ryba miruna w sosie greckim,
Piatek pasta z avocado ciastem na masle, zabielana ziemniaki, suréwka z selera z

Talarki z kalarepy

Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam,

Smietang i jogurtem

Zawiera alergeny: seler, mleko i
produkty pochodne, jajko, gluten

chrzanem, kompot wieloowocowy

Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, ryba

Woda zrodlana n/g wg. potrzeb dziecka




Jadlospis dekadowy od 02.11. do 06.11.2020.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
02.11. Kawa na mleku, weka, masto, jajko, Bogracz z filetem z kurczaka, Nale$niki z serem bialym i
Poniedziatek szczypiorek kukurydza, papryka, fasolka brzoskwiniami, herbata mi¢towa
Winogrono czerwong, ziemniakami
14 jablko
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: mleko i produkty | Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam, jajka pochodne, pochodne, gluten, jajka
03.11. Platki kukurydziane na mleku, chatka z | Krem pieczarkowy z wloszczyzna, Gulasz z szynki wp z kasza gryczana,
Wtorek maslem grzankami, zabielany Smietang i salatka zielona z rzodkiewka,
Y% banana jogurtem szczypiorkiem
Sliwka
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, produkty pochodne, pochodne, gluten,
04.11. Kawa na mleku, chleb swojski, masto, Brokulowa z wloszczyzna, Lazanki z kapusta, pieczarkami,
Sroda szynka gotowana, pomidor, szczypiorek | ziemniakami, na masle zabielana kielbasa, kompot wieloowocowy
sok pomaranczowy Smietang
Y jablka
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam, produkty pochodne, pochodne, gluten,
05.11. Ryz na mleku, chleb pasterski, ser zolty, | Zupa z fasoli szparagowej z Panierowany filet z indyka z
Czwartek papryka wloszczyzna, kaszg jaglana, na ziemniakami, suréwka z marchewki z
Sliwka masle, zabielana §mietang groszkiem, kompot wieloowocowy
Y gruszkKi
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam, produkty pochodne, gluten pochodne, gluten, jajka,
06.11. Kawa na mleku, grahamka, serek Kalafiorowa z ziemniakami, Makaron z tunczykiem, pomidorem,
Pigtek naturalny, ogorek kiszony wkladka miesna, zabielana serem mozzarella , kompot
Talarki z kalarepy $mietang i jogurtem, natka wieloowocowy
1 jablka
Zawiera alergeny: mleko i produkty Zawiera alergeny: seler, mleko i Zawiera alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, sezam, produkty pochodne, pochodne, gluten, ryba

Woda zrédlana n/g wg. potrzeb dziecka




