
Jadłospis dekadowy 26.10 do 30.10.2020. 

 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

26.10. 

Poniedziałek 

 Kakao, chleb baltonowski, masło, filet z 

indyka, ogórek kiszony 

½ banana 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam 

Kapuśniak słodko-kwaśny z 

włoszczyzną, ziemniakami, mięsem, 

natka 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne, gluten 

Ryż zapiekany z jabłkami i 

rodzynkami, herbata z cytryna 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  

27.10. 

Wtorek 

Kasza kukurydziana na mleku z 

miodem, chleb wieloziarnisty, pasta z 

sera białego z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

Śliwka 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam 

Rosołek drobiowy na ćwiartkach z 

kurczaka z włoszczyzną, 

makaronem nitką, natka 

 

 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne, gluten 

Potrawka z drobiu, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej z 

kukurydzą i papryka, kompot 

wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  

28.10. 

Środa 

Kawa na mleku z miodem, chleb 

baltonowski, masło, makrela 

½ jabłko 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Barszcz czerwony z jajkiem, 

ziemniakami, wkładką mięsną, 

koperek 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  

Makaron z serem białym, masłem, 

kompot wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten,  

29.10. 

Czwartek 

Płatki owsiane na mleku, bułeczka 

paprykowa, masło, wędlina, sałata 

zielona 

½ gruszki 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam,  

Zupa ogórkowa z włoszczyzną, na 

maśle z ryżem brązowym, koperek 

 

 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  

Kotlet mielony z ziemniakami, 

buraczki ćwikłowe, kompot 

wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, jajko 

30.10. 

Piątek 

Kakao na mleku, chleb żytni, masło, 

pasta z avocado  

Talarki z kalarepy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam,  

Koperkowa z włoszczyzną, lanym 

ciastem na maśle, zabielana 

śmietaną i jogurtem 

 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne, jajko, gluten  

Ryba miruna w sosie greckim, 

ziemniaki, surówka z selera z 

chrzanem, kompot wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, ryba 

Woda źródlana n/g wg. potrzeb dziecka  

 

 



 

Jadłospis dekadowy od 02.11.  do 06.11.2020. 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.11. 

Poniedziałek 

Kawa na mleku, weka, masło, jajko, 

szczypiorek 

Winogrono  

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam, jajka  

Bogracz z filetem z kurczaka, 

kukurydzą, papryką, fasolką 

czerwoną, ziemniakami 

½ jabłko 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,   

Naleśniki z serem białym i 

brzoskwiniami, herbata miętowa 

 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, jajka 

03.11. 

Wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku, chałka z 

masłem 

½ banana 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten,  

Krem pieczarkowy z włoszczyzną, 

grzankami, zabielany śmietaną i 

jogurtem 

Śliwka 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  

Gulasz z szynki wp z kaszą gryczaną, 

sałatka zielona z rzodkiewką, 

szczypiorkiem 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten,  

04.11. 

Środa 

Kawa na mleku, chleb swojski, masło,  

szynka gotowana, pomidor, szczypiorek  

sok pomarańczowy  

   

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten, sezam,  

Brokułowa z włoszczyzna, 

ziemniakami, na maśle zabielana 

śmietaną  

½ jabłka 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  

Łazanki z kapustą, pieczarkami, 

kiełbasą, kompot wieloowocowy 

 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten,  

05.11. 

Czwartek 

Ryż na mleku, chleb pasterski, ser żółty, 

papryka 

Śliwka 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam,  

Zupa z fasoli szparagowej z 

włoszczyzną, kaszą jaglaną, na 

maśle, zabielana śmietaną 

½ gruszki 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  gluten 

Panierowany filet z indyka z 

ziemniakami, surówka z marchewki z 

groszkiem, kompot wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten, jajka, 

06.11. 

Piątek 

 

Kawa na mleku, grahamka, serek 

naturalny, ogórek kiszony 

Talarki z kalarepy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, sezam,   

Kalafiorowa z ziemniakami, 

wkładka mięsną, zabielana 

śmietaną i jogurtem, natka 

½ jabłka 

Zawiera alergeny: seler, mleko i 

produkty pochodne,  

Makaron z tuńczykiem, pomidorem, 

serem mozzarella , kompot 

wieloowocowy 

 

Zawiera alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten, ryba 

Woda źródlana n/g wg. potrzeb dziecka  


